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LANDSTINGET BLEKINGE

Vilo-ekg

Ett EKG ingir ofta i vanliga hilsokontroller. Det dr en metod for att mata hjartats elektriska
aktivitet. Med ett EKG gar det att uppticka hjirtsjukdomar och stérningar i hjirtats rytm.

Sa gar undersokningen till

Du far ligga pa rygg och totalt tio elektroder som ser ut som sma plattor eller sma klisterlappar
placeras pa brostkorgen, handlederna och vristerna. Elektroderna fangar upp och registrerar
hjirtats elektriska aktivitet.

Om du har mycket har pa brostet maste det ibland rakas bort for att elektroderna ska fa bra
kontakt. Du ska undvika att smorja in dig med hudkrim innan undersokningen eftersom det kan
gora det svarare att fa en tydlig registrering.

Kort och smirtfri undersékning

Elektroderna kopplas till en EKG-apparat, undersékningsresultatet registreras i dator och kan
skrivas ut pd papper. Det ir viktigt att du ligger stilla och ér avslappnad for att registreringen ska
bli sa bra som moijligt.

Ett vilo-EKG ir en helt ofarlig undersékning, som oftast av en biomedicinsk analytiker (BMA)
eller underskoterska. Hela undersékningen tar ungefir tio minuter och du mar som vanligt
efterat. Resultatet tolkas av en lakare.
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